
处的一根水管爆裂，空调的

两节管道进水。周一早上看

到，明朗的天空，灿烂的阳

光，我心里比任何时候都感

恩。 总结一下这两天的心

情点滴，把感谢归给神，给

自己的经历有个交待，不光

是因为家里没有进水，更因

为神让我更加认识了自己。 

“这世界非我家，我停留如

客旅......，" 这首诗歌我

常常挂在嘴边，可是周六凌

晨 2 点多我们在收拾东西准

备离开家的时候，这首歌却

变了味儿。我自嘲地说，平

时觉得自己清楚认识了我们

基督徒的家在天上，地上的

物质实在是暂时的，不可靠

的，没有永恒价值的。可为

什么这个时刻看家里的每一

样东西都那么宝贵，那么依

恋呢？每样东西都舍不得撇

下。神真是让我看到了自己

的本来面目。凌晨 4 点半，

我们离开家门的时候，听到

树梢上的小鸟都开始叫喳喳

了，我心里不禁羡慕它们，

主日学的“学祷告”课程第

一堂课作业是：“操练个人

的敬拜赞美。”周间萧正老

师与学员的交流中，提到

“对基督徒非常有帮助的

29 条建议”，其中有一句

话非常感动我：“放手交给

上帝，别再向神讲述你的风

暴有多大，当向风暴讲述你 

的神有多大”。我发现这句

话正适合用来操练对神的敬

拜赞美，因为要向风暴讲述

神有多大，我自己必须先要

知道我所信的是谁，这就促

使我定睛在神的身上，思考

我的神有哪些属性和作为。

就在这个当口，没想到神特

别安排了一次实战经历，让

我真实体验“向风暴讲述我

的神有多大。” 

五月一日这个周末，我们家

与田纳西州的居民一起经历

了一场水灾。当时，眼看着

雨越下越大，我家的后院里

积起来的水渐渐地与邻居家

的连成了一片，然后又与附

近的一条漫溢过来的河水连

在一起。我心里的担忧随着

水一起上涨。按照消防队员

告诉我们的话，如果水涨到

后院进门的第一阶台阶，我

们就应该撤离了。所以周五

夜里（周六凌晨）我们就搬

出了家门，没想到过了一个

星期才搬回来。 

每一阵儿的瓢泼大雨下得我

心紧，天好像开关坏了的龙

头，水止不住地往下流。尽

管知道天气预报周日还要下

一整天，可还是希望雨能停

一小会儿，或者不要下得太

大，给已经泛滥的地面雪上

加霜。这个时候不知有多少

人在教堂的避难处，有多少

人被挡在家门外或被卡在路

上。这是我生平第一次的水

灾经历。 

感谢主，周日一整天，每次

回去查看，以为水一定进室

内了，结果都还差一点儿。

离车库还有三，四步，离室

内还差三个台阶。只是

crawlspace 里面因为浸满

了水，water heater 连接

我的神有多大 夏蔚 
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歸回主身 盧培利  
2007 年底我决定参加

Cultural Care Au Pair 交流

项目来美国的时候，我绝对

没有料到我要经历的是什

么，收获的是什么，要和家

人朋友分享的是什么。我以

为我来之前什么都想到了，

有计划有决心，而且在走之

前信誓旦旦地告诉一直担心

我漂泊不定的父母说来这里

参加了这个项目后，我无论

如何都要回去安定下来工

作，生活，不让父母再为我

一直操心。这样想和说的前

提是--- 如果我来这里的经

历，收获都如我所料，至少

英语可以达到我梦寐以求的

应用自如的境地，但后来的

事实证明几乎没有一件事我

预料到了。 

      在做了两年教师后，当

时我是在顺德的一家电器出

口制造公司工作，感觉还

好。但在广州及附近城市工

作了近四年之后，我还是觉

得那里不是我一直要待下去

的地方，我的心没有安定的

感觉。当时就很想换个地方

工作，调整一下身心，然后

踏踏实实地工作希望生活能

安定下来。后来就很想去北

京看看，因为是北方，离家

比较近，也有一些亲戚在。

但对于将来的工作和生活会

是怎样的还是没有一点概

念。那时觉得毕业那么久了

还是什么都没有，身心都不

安定，心里挺迷茫的，也很

有压力感。就在那时，一个

朋友给我提到了美国的 Au 
Pair 项目。说实在的，我一

直觉得自己不是有雄心壮志

的人，我从来没有想过出

国，更没有想过来美国，可

能也是觉得离自己的生活太

遥远了吧，甚至不在梦想的

范围。因为这个项目初介绍

到国内，很少有人了解。家

人和亲戚朋友很是怀疑它的

真实性和可靠性，觉得申请

很冒险。父母因为一直都很

开明，没有很反对，但也不

放心，最终只有几个比较要

好的同学支持我申请。我其

实对这个项目也没有十分的

把握的，听来和查来的信息

有喜有忧。但最后还是出于

对朋友及她们合作方个人的

认识和信心决定作为他们尝

试开发中国市场的首个试验

品申请了这个项目。当时已

经知道在金钱方面由于项目

的性质我们几乎没任何受

益，那么所有的指望就是来

美国见识一下全世界人都推

崇的梦之国土，体验一下这

里风土人情、文化教育和家

庭生活，主要是能提高一下

英语，然后回国好找工作

了。这是我第一次完全凭着

信心做了可能会关乎我一生

却福祸不明的决定。 
 
      我刚决定参加这个项目

之后，所想的一点有限的计

划和模糊的期许就被现实冲

的七零八落，无以成形。因

为已经认可了来主要是体验

生活，学习英语，而并没有

什么钱可以赚，所以就很想

去一些比较有名的地方，大

点的城市，也算不枉付出这

么大代价的一趟旅程。但当

后来我来的这个家庭的信息

被发给我的时候，说实在

的，由于我的孤陋寡闻，我

在国内好像从来还没听说过

田纳西，Nashville 和附近的

Franklin。我还是感到有点失

望的。还因为参加这个项目

家庭的小孩从刚出生的婴儿

到中学生都有，我在国内的

经验也主要是教中学生，根

本就不怎么了解婴幼儿也没

有任何照顾他们的经验，所

有我就很想找一个小孩年龄

比较大的家庭，好和小孩交

流练习英语，也好了解美国

的教育和文化，但阴差阳错

中我最后谈成的家庭的小孩

到我来的时候才 3 个半月，

要做的根本是照顾婴儿的保

姆的工作，和我原来想的差

得不是一般的远。但因为和

这个家庭沟通的挺好，他们

很欣赏我对儿童发展的教育

理念和观点，竟然不介意我

没有任何照顾小孩的经验，

也愿意调整他们的时间配合

我的签证时间，甚至在非常

焦急的状况下还在中国过春

节期间耐心地等待。直到最

后我实在觉得没有借口去推

辞，也感到他们很有诚意，

很善解人意，思想也很开

明，所以就答应了。但我对

掌握英语的期许在我来这里

之后很快就在现实面前缴械

投降。当我被 ESL 的老师和

一些朋友告知就是住在英语

国家也要 4,5 年才能比较顺

畅地用英语表达，而要养成

用英语思维则要 7,8 年，甚

至有朋友说来这里 10 多年了

还在英语上努力，我并不觉

得他们夸张，因为我的感受

告诉我实情是这样的。当意

识到这一点的时候，我简直

要绝望了。就像把全身家当

都压在了一个赌注上的人最

教 會 月 刊  
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后还是不可避免地被告知输了。我真的不

知道前面的路要怎么走了。我告诉同学说

计划真的赶不上变化，我已经对现在的人

生没有一点计划了。 

      我现在很相信人生中很多东西真的都

不在人的筹算之中，我并不知道，当我来

之前计划的一切都被现实击打得粉碎的时

候，就证明我来之后所经历和获得的基本

都是意外，虽然也有觉得自己身心疲惫很

委屈的时候，也有很想家觉得这样来这里

根本一点都不值得的时候，但感受更多的

还是惊喜。首先来到这里之后，我还是很

喜欢这里的田园风光的。当我后来跟随家

人或自己出去旅游过很多大小城市之后，

我发现我最喜欢的还是这里，所以虽然中

间也有和主人家有分歧误解的时候，也有

过想要换家庭的想法，但主人通彻的理

解，支持和满心希望我在这里能生活的开

心的善意都让这些只是我非常沮丧时的一

时冲动的想法而从来没有想过真正去实

施。其次就是从这段经历开始我才知道自

己有多么发自内心地喜欢小孩也常常受到

他们的喜爱，并且一下子理解了为什么主

耶稣说他们正是要进天国的人，他们的纯

净，可爱，对照顾他们的人无条件地信赖

还有童心的关爱都让我的心融化。我从此

就有一个心念以后要做一些和儿童有关的

工作，去更多更好地服侍他们，关爱他

们。而且我的主人家及他们双方的父母家

也都认为我对小孩很有爱心，照顾的很

好，所以也都很尊重我，对我也很关心，

让我在这里真的有家的感觉。还有就是我

觉得这段经历改变了我的人生观和生活

观。我很庆幸我在有自己的家庭之前就通

过这个机会实实在在地体验了家庭生活，

让我对家庭有了真实及理性的认识，肯定

有助于自己以后的家庭生活。还从女主人

身上看到了美国人的优秀价值观和美德并

一直以她为楷模鞭策自己。这里的教育观

念和生活方式也觉得和国内很不同，让人

耳目一新。 

       但我来之前做梦也想不到的是，我竟

会在来之后很快就认识了主耶稣，并且在

同年底就受洗做了他的孩子，可以称他为

阿爸父，并且享受他在我身上丰盛的慈

爱，怜悯和恩典。我觉得如果我在国内，

也许一辈子都没有机会去接触到基督教，

更别说得救了。因为我们从小受的无神论

和对封建迷信坚决抵制的教育深入人心，

在我成长及工作的这么多年中，我真的从

来没听到过福音，没有读到过圣经，也没

有听到周围有朋友谈起过。想起第一次去

参加我们的团契我提问的关于基督教的非

常初级幼稚的问题，现在觉得很是好笑，

但我当时真的对上帝的创造，救恩，末日

的审判和复活的学说闻所未闻。我只是听

说过基督教这个教，也知道有一些人在

信，但意识里觉得它就是很多种宗教学说

当中的一种，全在乎人的选择和机缘去信

哪一种了。但我来到了这里之后，所到之

处教会林立，真的好像比银行和店铺都

多。我后来才在 ESL 课上听老师说，田

纳西是美国圣经带的中心。我觉得这真的

是上帝对我的带领和安排，我来这里一两

个月之后就由两个传福音的上我们家邀请

我去参加他们的圣经学习班。我告诉了我

的主人后，他们都觉得参加教会也是美国

的文化的一部分，我应该去看看了解一

下。同时他们觉得我对圣经还一无所知，

最好从中文学起，应该会比较容易明白和

接受。这样他们当天就在网上帮我找到了

我们的教会，我和当时的何牧师联系了之

后，我们家人还全家一起送我去参加了周

五社青的团契，然后夏蔚姊妹和李正荣弟

兄就开始常常去接我参加教会的聚会和崇

拜了。我最开始的感受是赞美诗歌很好

听，讲道也有道理，但还没有认识到圣经

是唯一的真理，要认罪悔改归回真神。就

是当时决志的时候，我也还不是很明白

的，好像只是碍于情面就跟着说了。但神

一再地怜悯我的愚钝赦免我的怀疑，一路

地引领我，加强我的信心，要带我回归到

他的身边。当年的 12 月 7 日在教会有一

场受洗礼，也是我来之后遇到的第一场。

其实很早之前师母就开始劝我要参加受洗

学习班了，夏蔚姊妹也给我讲了分享了很

多她自己的经历，让我最好参加，但我心

里总是觉得没准备好，多番推脱辩解说自

己圣经学习得还太少了，想等到再多学习

点认识清楚了这些道理再谈受洗也许心里

会感觉更好接受点。但在 12 月 6 日我和

Jennifer 在网上聊天的时候偶然才得知我

们的何牧师很快要离开本地到外地牧会

了，我从来没有听教会里任何人说过这个

动向，一下子就觉得有点心慌了，直觉自

己好像要错过什么很重要的东西一样。很

快我又和 Robert 在电话里聊了一个多小

时，他给我讲了很多圣经上的教导，也劝

我参加受洗礼，到最后我基本觉得可以接

受受洗的概念了。但我还是觉得一切都太

突然了，仅仅几个小时我就要改变之前坚

持了好几个月的观念，我还是觉得不能相

信这一切的发生。后来我又打电话问了

David 弟兄，他也给我讲了很多道理，还

说牧师不是我想的那么容易请到的，如果

这个牧师走了，我们可能会等两三年请不

到合适的牧师也不一定，那么我这次不受

洗，以后想受洗也可能没有机会的。就是

他这样说一下子把我的坚持和犹疑全打乱

了阵脚，当我表明说想参加第二天的受洗

礼，他就很快打电话给何牧师说了，我之

后又接着和何牧师在电话里聊了一会，就

定下来参加第二天的受洗礼了。后来证明

确实是过了一年我们教会才又请到合意的

牧师，如果我当时没有参加，真的要再等

一年才有机会参加张牧师开年主持的第一

场受洗礼，那我的救恩就要晚到一年，而

我又会失掉多少神的恩典和同在！我不知

道真如我所愿我一开始选择了处于别的地

区的别的家庭是否会这么容易了解到基督

教，是否还会遇到那么支持我的主人家，

是否会一下子就找到了持守正道的教会和

爱主爱人的牧师和弟兄姐妹，是否会继续

回到教会直至接受神在我身上的救恩，是

否会一直在主里追求真理，是否会。。。

对这些我真的都不知道，但我知道也坚信

这一切都是主的带领和安排。我后来就常
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与我同走每一步路，在每一个关口都为我

做对我的人生来说最好的选择并且预备我

接受的心，在我心里始终没有安定感且常

常自卑的人生中一直都赐给我勇气和希

望，让我从来没有因为缺乏信心而放弃人

生的挣扎和试炼，从而最终得以在主里一

点点地看见。而这些我只是后来才后知后

觉，恍然大悟的。用我有限的智慧和理解

力，我真的想不明白过往罪责重重毫无夸

口之处的我怎么就成了那被拣选的，蒙了

和朋友分享，说我真的相信在我还没有认

识主之前他就已经带领引导了我的人生

了，要不我真的不能理解也解释不了为什

么我的人生中那么多阴差阳错，千转百回

都不在自己的掌握中却总是柳暗花明。后

来看到罗马书 9:11 所说“双子还没有生

下来，善恶还没有作出来，只因要显明神

拣选人的旨意，不在乎人的行为，乃在乎

召人的主”，我才震惊地发现自己蒙的福

是何等得大！是主在我不能看见的时候就

主的怜悯，白白得到了主耶稣用宝血换来

的救恩！但圣经说：“若有人在基督里，

他就是新造的人，旧事已过，都变成新的

了。”（哥后 5:17）那么从此之后，我能

做的就是把自己完全地交托给主，尽心尽

力做新人，努力学习神的话，并有心智和

能力把神的道行出来为主做美好的见证，

也享受心里从未有过的千金难买的平安，

盼望和喜乐。 

歸回主身 上接第 3 頁 

A Poem 郭小汨 

It snowed 

 - a middle-lift thought 

dancing, drifting without a 
sound, 

gently eventually fall to the 
ground, 

melted into the busyness 

    without a trace 

oh, my friend 

that is my dream-filled fantasy-
filled youth 

"Life is a box of chocolate, 

you never know what you'll 
get" (from movie Forest Gump) 

To that I say, 

Thank you God, 

I am so blessed and glad, 

for what I get 

is a box of chocolate. 

Wish you the same, my friend, 

With Jesus 

life is super duper sweet. 

圖書室好書介紹系列之四 夏蔚  
《敬拜的真义》Whatever 
Happened to Worship? 

（第四版）作者：陶恕

A.W. Tozer   

本书填补了教会的缺漏，

陶恕对当代近乎娱乐闹剧

的崇拜提出指控，并疾呼

要重拾那份纯净，以心灵

和真理，以歌颂和渴慕，

以谦卑和挚爱来敬拜神。 

在这十篇当头棒喝的文章

里，陶恕强调神圣崇拜的

全能，谴责基督徒在崇拜

中参杂他物，取代真正崇

拜内涵的行径。若要达致

神创造的原意，我们整个

生命和态度便要直接向神

敬拜。 

真的，活泼的崇拜正是教

会所需的。打从使徒保罗

起，基督教会所发生的每

一件伟大事迹，都是那些

心底燃烧着对神崇敬火焰

的人所做成的。在《敬拜

的真义》一书中，陶恕就

重燃这火焰。 


